CACH

ho trg suc khoe

t|nh cam - xa hoi
cua con ban

Ban cé thé ho trg con minh nhu thé nao trong qua trinh chuyén tiép trd lai trudng hoc va
trong nam hoc? Day [a mot so y tudng.

Kiém tra véi con ctia ban. Ban c6 thé héi: Chuy dén con ban:
+ Con cam thay thé nao khi trd lai trudng hoc? - Tam trang va cam xuc.
« Cé diéu gi lam con lo lang khong? « Hanh vi cu xu.
- C6 gi vui hay khé khan trong ngay hom nay khong? + Thai do vé truong hoc.
« Cé ai dang tréu choc hodc bat nat con khdng? Néu ban thay nhiing thay d6i hodc c6 thac mac, hay néi
- Con ¢6 cau hdi ndo cho me khdng? chuyén vdi gido vién hodc bac si cta con ban.
Cling nhau tao ra mét théi quen mdi. Khuyén khich con ban bang céch:
- N&i vé cach gill gin stic khoe thong qua: * Gill binh tinh va h6 trg.
- Tap thé duc va di nga. + Giup con ban ndi lén cam xuc cla con. .
- Dinh dudng tét va uéng nhiéu nudc. * Tap trung vao nhiing diéu tich cyc. §
- Quan ly thdi gian st dung thiét bi. . Chia\sé lé'/ do tai\sao con ban la ddc biét va tai sao ban S
) tu hao vé con minh. 5
Néu con ban lo lang vé su an toan hoac tré lai - V& va viét cling nhau. =
hoc tap tifxa: . PR 5
- L&ng nghe méi quan tdm clia con. Néu con ban lo lang vé viéc phai chia tay: 2
- Chia sé cc budc an toan ma con c6 thé thyc hién. * Lang nghe méi quan tdm cua con. , 3
- Tra I3i cau hoi ctia con mét cach trung thuc. * Luyén tap chia tay trong khoang thdi gian ngan. £
- Xac nhan rang van c6 su khong chic chin. * Tao théi quen néi l8i tam biét. &
- Chia sé théng tin ban c6. - Dé mot ghi chl hoac bic anh ddc biét trong ba 2
' ‘ ) 16 cua con. s
Né&u ban can thém ho trg, hdy tim hiéu cach: - Dam bao vdi con réng ban ciing s& nhé con. ES
+ Lién hé vdi tu van vién cua trudng hoac . .. S =
nha tdm ly hoc. Khi ban noi chuyén vai giao vién cua con ban, E
* Tim cdc ngudn luc dé giadi quyét cang thang, hay chia se vdi con ban: N El
lo lang, chan thuong hodc lam dung. + Nhiing diém manh va thach thuc. &2
- Két ndi véi cac gia dinh khac. » Cach déi phé véi céng thang. HE
« Céc ciu hoi va thac mac. S
- S4 thich va tai nang. 2 5

Ban c6 quyén theo phap ludt nhan théng tin bang ngdn ngit me dé ctia ban tif trudng hoc ctia ban.
Cho nha trudng biét cach tot nhat dé lién hé vai ban va néu thong tin lién lac cta ban thay déi.

Xem thém tai nguyén da ngdn ngii: ColorinColorado.org/family-support
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